LES SOURCES

DES ENVIRONS D’AVALLON

Un de nos collégues, M. Moreau, a déja publié dans
le Bulletin de la Société, une éludesurles principales
sources des environs et particuliérement sur leur régime
d’apreés le terrain qui les fournit.

J'ai cru que quelques recherches sur la salubrité, la
honté relative des eaux d’Avallon, sur leurs rapports
avec la santé publique, pourraient intéresser et éure en
méme temps de quelque utilité.

Ces eaux sont fournies par les citernes et les puits, le
ruisseau de Touillon, celui de I'Etang des-Minimes, dif-

_férentes sources, telles que la Fontaine-Neuve, la Beur=-
delaine," etc., la riviére el enfin le ru d’'Aillon, qui ali-
mente les fontaines de la ville.

Je rechercherai si ces eaux possédent,et a quel degré,
les qualités ‘des eaux potables. Pour étre considérée
comme lelle une eau doil étre légére, c'est-a-dire bien
aérée, et p’avoir aucune odeur; sa saveur doit étre
franche, elle doit cuire les légumes et en particulier les
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haricots, dissoudre facilement le savon. Si, de plus, elle
est fraiche etlimpide, elle ne laissera rien A désirer.

Ces caractéres, auxquels je me tiendrai, suffisent
pour reconnaitre les eaux potables. Les chimistes,
afin de constater leur pureté, ont encore recours & divers
réactifs, au moyen desquels ils précipitent les sels et en
déterminent la quantité. Je ne ferai pas ces. analyses,
d’autres sans doute entreprendrent ce travail et vou
dront traiter encore ce sujet siimportant. En effet, la san-
té et le bien-é&tre d'une ‘population dépendent en grande
partie de la qualité, del’abondance et de la bonne dis-
tribution des eaux.

Avant que M. Raudot, dont Avallon ne devra jamais
oublier le nom, eiit doté la ville de ses nombreuses et
excellentes fontaines, elle était réduite aux eaux de puits
et de citernes. Pea de personnes envoyaient chercher
PPeau, et I'eand boire seulement, a la Fontaine-Neuve, sous
les Chaumes, ou & lafontaine de Beurdelaine.

Les citernes disparaitront, car leur entretien exige
des soins multipliés. Il faut les tenir h V'abri des infiltra-
tions, et laver les citerneaux trois ou quatre fois par
an. En outre, comme il est nécessaire, pour empécher 1'é-
vaporation, de les fermer presque entiérement, I'eau
gu'elles contiennent ne peut s’aérer complétement; on
doit la laisser exposée pendant quelques heures
4 Tair avant d’en faire usage. Cette eau est aussi
sujette a s’altérer, soit par le fait des parois, qui lais-
sent déposer des sels calcaires, soit par la décom-
position des matiéres impures entrainées des toits,
Et, pour rcemédier & cet inconvénient, il faut jeter
dans les citernes du charbon ou du noir animal en
grains. Cette maniére de purifier les eaux n’est pas aussi
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neuye qu'on le croit ; de temps immémorial on €tait dans
l'usage de jeter dans les citernes, i la Saint-Jean, les
restes des feux .allumés en ’honneur du saint.

Les puits, qui, une fois établis, ne demandent aucun
entretien, continueront d’étre utiliséset pourront servir
i différents usages, mais non a4 l'alimentation, car leur
eau est généralement mauvaise. Elle contient une quan-
1ité notable de sels calcaires et autres corps €étrangers, ne
cuit pas bienles légumes et ne dissout pas facilement le sa-
von. La saveur enest désagréable, douceiitre, ce quiindi-
que la présence du sulfate de chaux, si nuisible i la santé-

Mon savant ami, le professeur d’hygitne a 1’école
de médecine, M. Bouchardat, croit .juela présence de ce
sel dans les eaux gui serveant a I'alimentalion n’est pas
étrangére A production du goitre, et M. Elie de Beau-
mont termine ainsi un rapport sur cette question. « Il
« esttrés-vraisemblable, d’aprés les faits observés, que
« le goitre oule crétinisme doivent leur origine A cer-
« tains éléments que les eaux empruntent au sol qu’elles
« traversent. »

Jeme souviens trés-bien avoir observé au couvent des
Ursulines et au collége, chez les éléves, une disposilion
au goitre, Je fis arréter Pusage de V'eau de puils et em-
ployer celle du Cousin et de la Fontaine-Neuve, qui mi-
rent promptement ordre i cetle ficheuse disposition.

1l faut se défier surtout des puits qui avoisinent les
tanneries, les abattoirs, les cimetiéres, les fosses d’ai-
sance IP’lacé dans cetie derniére.condition, le puits de
la prison occasionnait chez les détenus des affections
d’entrailles fréquentes. Depuis I'établissement des fon-
taines, il n'en estplus question:

Les deux ruisseaux qui entourent Avallon peuvent

-~
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encore moins que les puits étre utilisés pour I'alimenta-
tion.

L'un, partant de Saint-Jean, parcourt deux kilome-
tres de prairies, traverse un terrain d’étang un abreu-
voir, recoit plus loin P’égout d'un abattoir et plu-
sieurs égouts publies et privés avant de se jeter dans le
Cousin.

L’autre longe un cimetiére d six pieds, au moins, en
contre-bas, traverse un abreuvoir, recoit les plus forts
égouts de la ville et ceux d’une tannerie. Quand I'eau de
ces ruisseaux cuirait leslégumes, dissolverait le savon, je
ne coonseillerais a personne d'en faire usage comme bois-
son. On s’en sert pour arroser de nombreux jardins,
¢'est le seul emploi qu’'on puisse en faire.

Ces ruisseaux sont remplis de pierres, de trous et de
cloaques, d’ol s’échappent continuellement, surtout en
€té, des effluves el des miasmes déléLéres fournis par la
grande quantité de substances organiques qu’ils entrai-
nent. Je crois qu'il serait convenable de paver i ciment
leur embouchure, qui se trouve entourée d’habita-
tions et ensuite, petit & petit parce que les finances
de la ville ne permettraient pas de le faire prompte-
ment, tout lear parcours. Les Cousins ne sont pas
aussi salubres que la ville, le choléra y a sévi, tandis
qu’Avallon était & peu prés indemne; j'y ai vu de
terribles épidémies de croup et de fiévres typhoides.
Je crois que les ruisseaux qui les traversent sont pour
quelque chose dans cette insalubrité relative, et ce serait
un grand bien que deles assainir en facilitant I'écoule-
ment de leurs eaux. ' :

Les faubourgs possédent de nombreuses sources, quj
toutes ont les qualités des honnes eaux potables : elles
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sont fraiches, limpideset agréables au goit. Trés-légéres,
elles contiennent peu de sels calcaires, les unes 0,04, les
autres 0,05 centigranmes par litre. Parmi ces fontaines
la meilleure est celle de Beurdelaine. Je vois partout
aux environs, dans chaque village, une fontaine attitrée
ot 'on va puiser Peau pour les malades. Souvent leur
soif est grande, leur estomac fatigué et capricieus, ils
réclament de I’eau de la bonne fontaine, et j’ai toujours
vaque la source renommée est celle qui- fournit la meil~
leure eau, ¢’est-a-dire la plus fraiche, la plus limpide et
la plus légére. A Avallon, la Beurdelaine est la source
des malades, et méme certaines personnes bien por-
tantes ne veulent pas boire d’autre eau. Elles
prennent soin d’entretenir en bon état et de. faire
nettoyer cette fontaine, qui, étant maintenant moins
puisée, perdrait ses qualités. Souvent les malades
réclament de cetle eau, et je me rends toujours a
leur désir; je ne crois pas que sa vieille réputation
soit usurpée, et méme je conseillerais voloatiers d’em-
ployer celte eau, limpide et légére, pour couper le lait
des enfants, dont I'estomac est si délicat, sartout quand
ils sont élevés sans nourrice.

Les habitants des Cousins doivent se servir pour leur
alimentation de I'eau de leurs sources et éviter autant
que possible d’avoir recours a celle de la riwiérc. Cette
eau,il estvrai, cuit convenablement les légumes, dissout
bien le savon, contient peu de sels calcaires, mais elle
se trouble facilement et ne présente aucune fixité- dans
sa température, qui souvent esttrop élevée ou trop basse ;
elle a en outre, en été, une saveur.peu agréable, qu’elle
doit 2 la présence des matiéres organiques qui s’y trou-
vent suspendues en plus ou moins grande quantité,
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Gette rividre, comme tous les cours d'eaun des terrains
igranitiques, ot le sol est imperméable & une faible ‘pro-
fomdenr, croit et décroit facilement; en été, son lit se
rétrécit considérablement. Les feuilles qui tombent des
arbres qui bordent partout la rive,les autres végétaus et
les débrisanimaux quisetrouvent sut ses bords sedécom-
posent, et leurs débris se mélent aux eaux ; celles-ci les
{aissemtdéposer sur les roches qui garnissenta riviére et
-dansles gours oii le courant est arrété pour Ye service des
moulins. Aux éclasées le courant qui se rétablit avec foree
entraine unepartie dela vase déposée, etl’ean se trouve
ainsi «comtenir ute -certaine quantité de matiéres organi-
ques. De plus, le Cowsin recoit 1es ruisseaux de Touillon
et de I'Etang-des-Minimes, dont les eaux sonl souvent
croupies; il ya aussi ‘de nombreases tanneries‘élablies
sur som cours, ce qui augmente encore notablement la
proportion de matiéres erganiques que contient 1’eau de
celte riviére.

Les eaux du Ru d’ Asllon, qui alimentent nos fontaines,
réunissent toutes les qualités voulues des eaux potables.
Elles sont légéres, n'ont aucune odeur, leur saveur
est franche; elle cuisent les légumes, dissolvent
facilement le savon, contiennent peu de sels calcai-
ves; leur degré hydroméirique, d’aprés une analyse
faite par M. Belgrand, est 2,30, c'est-a-dire qu'elles tien-
nent en suspens, par litre, sealement 23 milligrammes
de sels. :

Leur parcours soulerrain fait qu’elles conservent, €té
comme hiver, une lempérature moyenne de dix a douze
degrés : elles sont done chaudes en hiver et fraiches en
été. Lafraicheur en été est une qualité importante, iodis-
pensable. L'eau tiéde est désagréable et malsaine.
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Comme elle n’étanche pas: la soif, on 'emploie en excés

pendant le cours, et dans, 'intervalle des repas. Les or-

ganes digestifs se trouvent par elle réduits, & un: état
d’a;duje remarquable. et leurs fonctions ne se fout plus

qu’incomplétement. 1l vaudrait mieux boire leau trés-

chaude, comme on le faisait 4 Rome du temps.des empe- -
reyrs, autant par sensualité que pour exciter les:fonees di-

gestives. Mais l'eau fraiche ou froide est encore meil-

leure. Sur -ce point tous les médecins sont d’accord,
anciens et moderneslereconnaissent. « Qptima sunt quae

et hieme calide fiunt, @state vero frigide. »

Les eaux du ru d’Aillen ont en outre le mérite d'étre
situées assez au-dessus du niveau d’Avallon pour pou-
voir monter facilement-an premier étage des maisons.

L’abondance nous manque un peu; je ne crois pas
que nous ayons les cent litres par jour et par individu
nécessaires a tous les besoins d’une ville, mais on pourra
amener dans le réservoir d’autres. sources; il faudsa
surtoul avoir grand; soin d’entretenir convenablement
les. conduites. Ce, point est diune hante importance,
Voici ce qujen;dil de Jussien: « La bonpe:qualité, ainsi
« que I'abondance des eaux étant une des choses qui
« contribuent,le.plus i la;santé des citoyens.d’une ville, il
« 0’y ariep 4 guoi les magisteats aient, plus d'intérét qu'd:.
«. entretenic la,salubrité et la quantité: de;celles qui ser- .
« vent & laboisson commune des:hommes et:des animaux,
« et 3 remédier aux accidents par leé,q,uels ces.eanx pour-

W raient étre allérées.oy diminudes, soit dansle lit.desfon-.

« taines, des rivigres et des ruigseans ol elles coulent,
w soit, daus. les lieux. oil. sont. copservées. cellgs gu'en:
«.en dérive, » Voila, un bop; copseil ef. quil g
fandra pas manquer de;suivre, :
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Le ru d’Aillon se trouble par les grandes pluies, mais
il est facile, au moyen de filtres, de remédicr a cet incon-
vénient. Du reste, ses eaux s’éclaircissent promptement
et ne retiennent rien des minéraux qu’elles tenaient en
suspens, ceux-ci étant insolubles. Elles subissent aussi,
avant d'entrer dans le réservoir, une espéce -de filtratio n
par dépdt dans les conduites qui n'ont que juste la pente
voulue pour I'écoulement. '

Ces conduites, dont le parcours est i peu prés de 4 kilo-
métres, sont en ciment. Elles ont été construites par les
fondateurs de 'nsine de Vassy, dont la générosité fut alors
d’un grand secours poar la ville. M. Belgrand, qui diri-
geait les travaux, employait pour la premiére fois cette
matiére alors peu connue, mais qui devait devenir d’un
usage si répandu, et dont lui-méme recommande tou-
jours ’emploi.

Le célébre ingénieur devait plus tard attacher son nom
3 des travaux plus considérables, mais dont I'origine est
peut-étre I'établissement de nos fontaines. Appelé a Pa-
ris par M. Haussmann, qui, étant préfet de I'Yonne, avait
pu apprécier les qualités de 'ingénieur et aussi celles de
Phomme privé, M. Belgrand fit adopter le projet d’aller
chercher au loin de bonnes eaux potables, plutdt que
d’établir d’'immenses citernes comme on ’avait d’abord
résolu. Il construisit alors ces magnifiques ouvrages de
la distribution des eaux dans Paris qui égalent, s’ils ne
les surpassent, ceux qu'on a appelés les merveilles de
Rome et de Constantinople ; ces aqueducs, aussi beaux
que ceux des anciens, ces égouts, aussi grandioses que les
cloaques de Rome, que Pline appelait le plus grand ou-
yrage qu’on ciit jamais entrepris. Quand M. Belgrand ré-
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solut d'amener & Paris la Dhuys et 1a Vanne, sans -doute
il se rappelait Avallon et le ru d’Aillon.

Pour me résumer : On négligera les citernes, dont I’en-
tretien demande trop de soins. L’eau des puits, impro-
. pre a l'alimentation, sera réservée pour d’autres usages
domestiques. Les ruisseaux ne doivent servir qu'a I'ar-
rosage, et il sera utile d’assainir lear cours. Les habitants
du Cousin boiront 'eau de leurs sources et utiliseront
pour d’autres besoins I'ean de la riviére. Les fontaines
d’Avallon peavent servir i Lous les usages. 1l sera bon de
les filtrer, mais surtout les administrateurs de la ville de-
vront veiller a I'entretien des conduites de maniére a ne
pas laisser diminuer leur abondance, et chercher plutot
les moyens de 'augmenter.

D+ EDMI GAGNIARD



